产后 肾 殉 省 


妇女 在 孩子 出 生 和 后 萤 有 许多 不 同 的 情 竺 ， 其 中 有 些 是 喜 忱 和 归 冀 ， 也 有 些 是 内 妆 和 诅 
囊 。 运 些 人 情敌 茬 生 在 像 分 娩 过 样 鸭 重 要 大 事 之 后 是 很 正名 的 ! 有 时 过 和 伤 的 心 倩 玫 得 更 加 低 
落 ， 以 致 于 产后 的 媚 媚 人 党 感到 手足 无 措 和 失去 控制 力 。 如 采 发 生 过 种 傅 况 ， 过 位 妇女 可 能 
已 患 上 了 庆 和 后 过 艾 汪 。 


什 麻 是 产后 敬 证 ? 
过 是 一 种 媚 媚 在 孩子 出 生 和 后 萤 基 生 的 精神 隐 碘 。 有 五 分 之 一 的 媚 如 在 产后 经 帮 过 喜光 


和 焦 碟 。 过 些 问题 比 许 多 人 所 想象 的 还 要 常见 。 每 一 位 怒 媚 都 不 一 样 ， 可 能 有 著 不 同 的 症 
状 。 过 些 证 状 合 在 产后 不 久 藉 出 现 ， 也 可 能 是 好 多 个 月 以 后 才 出 现 。 


产后 袁 噜 证 有 了 哪些 证 状 ? 


大 多 数 妇女 全 感到 : 


诅 袁 

愤 径 

目 南 、 内 痪 
坡 独 

无 能 无 助 
辣 躁 


其 他 依稀 尾 : 
布 输 逃 腹 
不 善 於 床 理 问题 
精 疲 力 况 - 即使 赛 赛 睡 觉 时 也 无 法 入睡 
感到 抓 芯 


册 移民 来 加 拿 大 的 媚 媚 也 可 能 会 感到 : 
。 由 於 目 己 家 人 和 朋友 亡 得 很 速 而 借 感 役 里 
。 不 败 悉 加 拿 大 的 医疗 保健 制度 
。 缺乏 藉 悉 的 舒 通 下 境 、 傅 入 和 看 悍 


过 些 情 绪 合 持 德 两 周 或 更 长 时 间 ， 不 售 自 行 洽 失 。 过 种 情况 不 同 座 “产后 爱 欧 状态 
《baby blues ) ”【《 凑 和 合 感 到 疲 俊 和 时 滑 灾 这 ) 。 “产后 爱 区 状态 ” 鲁 在 分 娩 和 后 短 时 期 由 
出 现 闻 很 块 消 关 而 目 侣 。 
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婚 媚 可 能 全 有 伤 寄 了 自己 赛 赛 的 “可 介 ” 想 法 。 过 种 想法 合 在 奸 媚 过 度 疲 势 或 屎 力 遇 
大 的 情 沈 下 不 断 加 有 出 |。 过 时 候 需要 去 向 医生 族 欧 。 


导致 产后 爱 葡 证 的 原因 是 什么 
遵 致 产后 受 垄 征 的 原因 还 未 徽 医 解 明 。 


有 一 些 原因 可 能 挟 : 
。 体内 的 傈 套 针 分 这 和 化 学 成 份 的 改 略 
感到 有 屋 力 闻 缺 少 文 援 
正在 调整 ， 以 通 应 母 灯 的 角色 


徊 朋 感情 上 、 身 体 上 受 殿 或 性 虐待 史 也 便 是 其 中 的 一 个 因素 。 
局 什么 许多 妇女 于 软 地 承受 痛 和 兰 ? 
也 放 她 什 不 顾 委 露 目 己 的 心情 
也 许 她 们 感到 大 辽 和 办 次 


全 
@@ 
。 ” 医 冶 你 健 专 业 人 员 可 能 未 能 确 训 其 喜 敬 或 焦 处 钙 状 
。 件 介 和 家 人 可 能 未 证 真 对 竺 过 种 信 沉 


如 何 取得 省 助 ? 


与 医疗 保健 服务 人 士 、 家 庭 成 员 、 朋 友 或 辅导 员 倾 谈 

车 求 芝 地 凑合 文 援 计划 的 文 援 

确 倚 妈妈 多 得 足 络 的 亿 食 和 休 妃 

就 诚 到 过 不 是 妈 姬 的 钳 

理解 新 媚 恕 不 可 能 每 件 事 都 侣 做 

癌 他 人 娠 求 帮助 

顾 意 芝 斌 一些 未 管 可 悍 的 事 ， 如 : 揪 得 心理 辅导 、 小 租 文 援 、 或 药物 褒 疗 
努力 蛇 武 轻 肥 从 人 快 地 上 度 表 每 一 天 


蒲 施 住 : 您 人 沼 得 到 必 助 。 不 会 永 丈 都 是 过 样 。 


如 果 您 有 任何 困惑 或 疑问 ， 请 致电 蔗 士 、 您 的 助 茬 土 、 特 训 芒 士 、 门 珍 部 或 医生 。 
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